VALMIS KRIISIKS

Kolm tegevust, mida teha kodus

Lihtne jarelUlesanne parast koolitust

Eesmark Tee jargmise seitsme paeva jooksul kolm vaikest ja kontrollitavat
tegevust. Kdike ei pea korraga valmis saama.

1. Kontrolli vett

Arvuta, kui palju joogivett sinu majapidamine vajab, ja vordle seda kodus olemas
oleva varuga.

O Arvutasin: 3 liitrit x inimeste arv x paevade arv.
[ Arvestasin eraldi lemmikloomade ja erivajadustega.

1 Markisin, kust saan pikema katkestuse korral vett juurde.

2. Planeeri uks paev toitu

Koosta Uhe paeva menuu olukorraks, kus puuduvad elekter ja vesi. Eelista toitu,
mida sa pariselt s66d ja mida saab kasutada vahese vee ning kuumutamiseta.

O Hommik, Iduna ja 6htu on labi mdeldud.
O Vahemalt osa toidust saab stta kuumutamata.

[ Kontrollisin konserviavajat ja toidu sailivust.

3. Lepi kokku info ja kohtumine

Raagi lahedastega labi, kuidas tegutsete siis, kui telefon vdi internet ei téota.

[ Kirjutasin olulised telefoninumbrid paberile.
[ Leppisime kokku kohtumispaiga ja varukoha.

[ Tean, kust saan ametlikku infot ilma mobiilse internetita.

Esimene tegevus, mille teen ara 48 tunni jooksul

Pea meeles Valmisolek kasvab vaikeste ssmmudega. Kontrolli ja uuenda oma
plaani vahemalt kord aastas voi parast olulist muutust peres voi elukohas.
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