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	LÄBIV MÕTE  Meil pole põhjust paanikaks, aga meil peab olema plaan.
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Kuidas töövihikut täita?
Täida töövihikut oma praeguse tegeliku olukorra järgi. Märgi olemasolevaks ainult see, mis sul päriselt kodus olemas või kokku lepitud on, mitte see, milline valmisolek peaks ideaalis olema.

Kuula koolitaja selgitusi ning täienda või paranda vastuseid koolituse käigus. Kui sul vastus või lahendus veel puudub, kirjuta „vajab lahendust“.

Töövihik ei ole teadmiste kontroll. Selle eesmärk on aidata sul koostada isiklik ja realistlik kriisiplaan ning märgata, mida tuleb pärast koolitust veel teha.


1  Minu lähtekoht
Valmisolek algab sinu päris elust, mitte universaalsest ostunimekirjast.
	KUIDAS KASUTADA  Täida töövihikut koolituse ajal ausalt ja praktiliselt. Kui vastus puudub, kirjuta „vajab lahendust“.



Kui kaua saaksin kodust lahkumata hakkama? Tänase seisuga.
	☐  Alla 24 tunni
	☐  1–3 päeva

	☐  4–6 päeva
	☐  Vähemalt 7 päeva



Hinda oma valmisolekut enne koolitust
	Valdkond
	1 – puudub
	2
	3
	4
	5 – valmis

	Vesi
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Toit
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Valgus ja energia
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Info ja side
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ravimid ja tervis
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Lahkumisplaan
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



	Minu suurim tugevus kriisis


	Minu kõige olulisem puudujääk






 2  Minu inimesed ja erivajadused
Planeeri nende järgi, kes päriselt sinu kodus elavad või sinu abist sõltuvad.
	Minu kodune aadress

	Meie kokkulepitud kohtumispaik, kui side ei tööta



	Kes?
	Oluline vajadus
	Mida peab ette valmistama?

	Mina
	
	

	Pereliige
	
	

	Laps
	
	

	Eakas / abivajaja
	
	

	Lemmikloom
	
	



Kas keegi sõltub elektrist, külmkapist, abivahendist või regulaarsest ravist?
	Vajadus ja inimene


	Varulahendus




	MÕTLE ETTE  Regulaarselt kasutatavaid retseptiravimeid võiks kodus olla vähemalt ühe kuu ning käsimüügiravimeid ühe nädala vajaduseks. Raviplaani ära muuda ilma tervishoiutöötajata.





 3  Mis minu elus lakkab toimimast?
Valmistume tagajärgede, mitte ainult kriisi nime järgi.
	☐  Elekter
	☐  Kraanivesi

	☐  Kanalisatsioon / WC
	☐  Kaugküte või küttesüsteem

	☐  Mobiilside
	☐  Kodune internet

	☐  Kaardimaksed
	☐  Transport

	☐  Lift / uksed / väravad
	☐  Toidu valmistamine

	☐  Ravimite säilitamine
	☐  Usaldusväärne info



	Milline katkestus muutub minu jaoks esimesena kriitiliseks?


	Mis on sellele minu varulahendus?




STOP – lihtne mõtlemisabi
	S
	T
	O
	P

	Seisa
	Taju
	Otsusta
	Planeeri
Pane tööle



	ENNE TEGUTSEMIST  Kas on vahetu oht? Mis päriselt juhtus? Milline info on usaldusväärne? Mis muutub esimesena probleemiks? Mis on järgmine mõistlik samm?





 4  Esimesed minutid kuni üks nädal

Minu esimese 10 minuti tegevusjärjekord
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.



Sama olukord nõuab eri ajal erinevaid otsuseid.
	Aeg
	Põhiküsimus
	Minu tegevus

	10 min
	Kas olen vahetus ohus?
	

	1 tund
	Mis juhtus ja mis töötab?
	

	24 tundi
	Kas vesi, toit, ravimid, info ja temperatuur on kontrolli all?
	

	72 tundi
	Kas varud ja lähedaste olukord võimaldavad jätkata?
	

	7 päeva
	Kas koju jäämine on endiselt turvaline ja mõistlik?
	




	PEA MEELES  Kiire tegutsemine ei tähenda tormamist. Esmalt ohutus, seejärel info, inimesed ja kõige kiiremini kriitiliseks muutuv vajadus.





 5  Vesi
Kodus võiks olla vähemalt 24 tunni veevaru ning teada, kust saad vett juurde.
	ARVUTUSVÄÄRTUS  Koolitusel kasutame planeerimiseks 3 liitrit joogivett inimese kohta ööpäevas. 1 inimene × 7 päeva = 21 liitrit.



	Arvutus
	Minu vastus

	Inimeste arv
	_____ inimest

	24 tundi: inimesed × 3 l
	_____ liitrit

	7 päeva: inimesed × 3 l × 7
	_____ liitrit

	Lemmikloomade joogivesi
	_____ liitrit



Kogu tarbevee vajaduse hinnang
	Kasutus
	Arvutus
	Kokku

	Joogivesi ja ravimid
	inimesed × 3 l × päevad
	_____ l

	Toidu valmistamine
	_____ l päevas × _____ päeva
	_____ l

	Minimaalne hügieen
	_____ l päevas × _____ päeva
	_____ l

	WC
	_____ l päevas × _____ päeva
	_____ l

	Lemmikloomad
	_____ l päevas × _____ päeva
	_____ l

	KOGU TARBEVESI
	liida kõik read
	_____ l



	ARVESTA REALISTLIKULT  3 liitrit on joogivee planeerimisväärtus. Toidu, hügieeni, WC ja loomade vee koguse hindad oma pere ning valitud päevade arvu järgi.



	Kust saan vett juurde, kui poed ja elektrilised pumbad ei tööta?


	Kuidas vett transpordin ja säilitan?






 6  Vee ohutus ja kanalisatsioon
Vee olemasolust üksi ei piisa: see peab olema joogikõlblik ning WC-le peab olema varulahendus.
	LOODUSLIK VESI  Looduslikust veekogust võetud vesi, sealhulgas lumevesi, keeda suurel kuumusel 10 minutit või töötle sobiva veepuhastusvahendiga.



Minu vee ohutuks tegemise plaan
	☐  Keetmine on võimalik
	☐  Veefilter on olemas

	☐  Veepuhastustabletid on olemas
	☐  Puhtad veeanumad on olemas

	☐  Tean lähimat veejaotuspunkti / allikat
	☐  Oskan vältida puhta vee ristsaastumist



	Veeallikas, mida vajadusel kasutan


	Vahend, millega vee joogikõlblikuks teen


	Kuidas märgin ja eraldan joogivee muust veest




Kui kanalisatsioon ei tööta
	WC VARULAHENDUS  Elektrikatkestusega võib katkeda ka kanalisatsioon. Ajutise lahendusena saab kasutada tualettpotti asetatud tugevaid prügikotte või kuivkäimlat.



	☐  Tugevad prügikotid
	☐  Sidumisvahend

	☐  Imav materjal
	☐  Kummikindad

	☐  Käte desinfitseerimisvahend
	☐  Eraldi suletav hoiukoht



	Minu kodu WC-varulahendus






 7  Seitsme päeva toit
Varu toitu, mida sa päriselt sööd, ja hoia see igapäevases ringluses.
	10 KG RIISI?  Riis võib olla osa kriisivarust, kuid vee või elektri puudumisel ei saa see olla kogu plaan. Vähenda vajadusel selle osakaalu ja lisa toite, mida saab süüa kohe või valmistada vähese vee ning energiaga.



Minu ühe päeva toiduplaan kolmes olukorras
	Olukord
	Mida saan süüa?
	Mida pean lisama või muutma?

	Elektrit ei ole
Vesi on olemas


	


	



	Vett ei ole
Elekter on olemas


	


	



	Elektrit ega vett ei ole


	


	





Hea kriisitoidu test
	☐  Osa toidust on kohe söödav
	☐  Valmistamine on siseruumis ohutu

	☐  Toit sobib kõigile pereliikmetele
	☐  Lemmiklooma vajadused on arvestatud

	☐  Pakendid on avatavad
	☐  On igapäevases ringluses

	☐  Säilib toatemperatuuril
	☐  Sisaldab energiat ja valku

	☐  Vajab vähe vett
	



	Millise toidu osakaalu vähendan ja mida lisan selle asemele?




Koostage ühe päeva menüü ilma elektrita

Hommik 

Lõuna

Õhtu

Joogid ja vahepalad

 8  Kodu ilma tavapäraste teenusteta
Mõtle läbi, mida saad kasutada ka siis, kui pistikupesas pole voolu.
	Vajadus
	Põhilahendus
	Varulahendus

	Valgus
	
	

	Telefoni laadimine
	
	

	Info saamine
	
	

	Soojas püsimine
	
	

	Toidu valmistamine
	
	

	WC ja hügieen
	
	

	Sularaha / maksmine
	
	



Mis mul kodus olemas on
	☐  Taskulamp
	☐  Varupatareid

	☐  Akupank
	☐  Patarei- või dünamoraadio

	☐  Sularaha
	☐  Tulekustuti / tuletekk



	OHUTUS  Grilli, generaatorit ja muud heitgaase tekitavat seadet ei kasutata siseruumis. Järgi alati seadme kasutus- ja tuleohutusjuhiseid.





 9  Raha, liikumine ja varutoide
Valmisolek tähendab ka seda, et saad teha hädapäraseid oste, liikuda ja olulisi seadmeid kasutada.
	Valdkond
	Ametlik soovitus / kontroll
	Minu lahendus

	Sularaha
	Ühe nädala hädapärased kulutused
	_____ €

	Auto
	Kütusepaak võimalusel vähemalt pooltäis
	☐ kontrollitud

	Akupank
	Laetud ja säästlikult kasutatav
	☐ kontrollitud

	Raadio
	Patarei-, dünamo- või autoraadio
	☐ kontrollitud

	Liikumine
	Alternatiiv autole ja ühistranspordile
	____________



	MÕTLE SUMMA LÄBI  Sularaha eesmärk ei ole hoida kodus suurt summat. Arvuta oma leibkonna ühe nädala vältimatud kulud ning eelista ka väiksemaid rahatähti.



	Minu ühe nädala vältimatud ostud ja hinnanguline summa


	Kui tankla või ühistransport ei tööta, liigun nii


	Kus saan vajadusel infot, nõu või telefoni laadida?




Aku kasutamise prioriteedid
Kõige olulisem seade / kasutus
	1. 

	2.

	3.





 10  Info on samuti kriisivaru
Telefon on korraga sidevahend, kaart, kontaktiraamat, taskulamp ja maksevahend – kuni aku või võrk töötab.
	Kontakt
	Telefon
	Muu kokkulepe

	Lähim inimene
	
	

	Pereliige
	
	

	Naaber
	
	

	Alternatiivne majutus
	
	

	Töökoht / lasteaed / kool
	
	



	OLULISED NUMBRID  
112 – vahetu oht elule, tervisele, varale või keskkonnale. 
1247 – riigiinfo ja käitumisjuhised kriisi ajal. 
1343 – Elektrilevi rikketelefon.



Minu ametlikud infoallikad
	Nr
	Infoallikas või kanal
	Kuidas saan seda kasutada, kui internet ei tööta?

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	




	SIDE SÄÄSTMINE  Vähenda ekraani heledust ja lülita välja mittevajalik andmeside, Wi-Fi ja Bluetooth. Halva levi korral eelista SMS-i. 112 kõne võib kasutada ka teise operaatori toimivat võrku.



Kui minu operaatori võrk ei tööta
	☐  Proovin liikuda parema leviga kohta
	☐  Eelistan SMS-i kõnele

	☐  Kuulan täistunnil raadiouudiseid
	☐  Vajadusel liigun abi saamise kohta

	☐  Jälgin teadet siseriikliku rändluse käivitamisest
	☐  Pärast rändlust taastan automaatse võrguvaliku



	Kohtumispaik, kui me ei saa ühendust


	Inimene, kes teab meie plaani



 

 11  Kes veel kriisis töötab?
Isiklik valmisolek ja ühiskonna toimepidevus toetavad teineteist.
	TOIMEPIDEVUS ≠ KATKESTAMATUS  Elutähtsa teenuse osutajad peavad kriisiks valmistuma ja teenuse kättesaadavust tagama. Teenus võib siiski olla häiritud, piiratud või ajutiselt katkeda.



Näiteid elutähtsatest teenustest
	☐  Elekter
	☐  Vesi ja kanalisatsioon

	☐  Kaugküte
	☐  Mobiil- ja andmeside

	☐  Makseteenused ja sularaha
	☐  Toit ja ravimid

	☐  Perearstiteenus
	☐  Teede sõidetavus ja transport



Eneseabi → lähedased → kogukond → ametlik abi
	Olukord
	Minu esimene samm

	Saan ise hakkama
	Kasutan oma plaani ja jälgin ametlikku infot.

	Vajan väikest abi
	Pöördun lähedase, naabri või kogukonna poole.

	Vajan vältimatut abi
	Helistan 112 või liigun abi saamise kohta.



	Millist abi võib minu kodu kriisis vajada?


	Mida saan mina mõistlikult teistele pakkuda?






 12  Kas jääda, varjuda või evakueeruda?
Need on kolm erinevat otsust. Lähtu ohust ja ametlikest juhistest.
	Otsus
	Mida see tähendab?

	Jään
	Kodu on turvaline ja vajadused on kontrolli all.

	Varjun
	Vahetu ohu korral kaitsen end lähimas sobivas ruumis.

	Evakueerun
	Lahkun ohtlikust piirkonnast või järgin evakuatsioonikorraldust.



	SIREENI KORRAL  Varju kohe lähimasse siseruumi ja eemale akendest. Võimalusel vali koht, kus sinu ja välisõhu vahel on vähemalt kaks seina. Otsi lisainfot alles pärast varjumist.



	LAPS VÕI LÄHEDANE ASUTUSES  Kui laps on koolis või lasteaias või lähedane hooldekodus, jääb ta sealse personali hoole alla. Vahetu ohu ajal ei ole vaja talle järele minna.



Minu plaan A, B ja C
	Plaan A – jään koju ja teen nii


	Plaan B – lähen omal jõul siia (liikudes töölt koju)


	Plaan C – järgin ametlikku evakuatsioonikorraldust; minu kogunemisvalmidus (juhul kui ei saa koju jääda)


	
Minu lähim sobiv siseruum või kelder


	Kuidas sealt ohutult väljuda, kui põhitee on suletud?






 13  Minu evakuatsioonikott
Vali asjad enda, oma pere ja liikumisvõime järgi. Kott peab olema kantav.
	ÜLESANNE  Valitavad esemed on ekraanil. Vali neist enda olukorra jaoks kümme kõige olulisemat ja kirjuta need allolevasse tabelisse. Põhjenda valikut laudkonnas.



Piiratud valik: kui saad võtta ainult 10 asja
	1.  
	6.  

	2.  
	7.  

	3.  
	8.  

	4.  
	9.  

	5.  
	10.  



	Mida kasutada ja kus kott asub?


	Kes vastutab laste, loomade, dokumentide ja ravimite eest?


	Kui kaua kulub meil lahkumiseks?




	KONTROLL  Kas kott on päriselt kantav? Kas saaksid sellega liikuda trepist, ühistranspordis või jalgsi?





 14  Kogukond: keda märgata ja kuidas aidata?
Kõigi eest ei saa kõike ära teha. Aga kedagi ei tohiks unustada.
	Inimene / koht
	Võib vajada
	Kontakt või tegevus

	Üksi elav eakas
	
	

	Liikumisraskusega inimene
	
	

	Väikelapsega pere
	
	

	Meditsiiniseadmest sõltuv inimene
	
	

	Transpordita inimene
	
	

	Muu
	
	



Minu kogukonna ressursid
	☐  Info jagamine
	☐  Transport

	☐  Tööriistad
	☐  Vee toomine

	☐  Telefoni laadimine
	☐  Tõlkeabi

	☐  Esmaabi oskus
	☐  Turvaline ruum



	Kes saab ise hakkama, kui talle anda õige info?


	Kes vajab väikest abi või ühendamist ressursiga?


	Kes vajab ametlikku abi esmajärjekorras?




 

 15  Kogukonnajuhi kriisikaart
Tööriist ühistu esimehele, asumijuhile või teisele eestvedajale: koonda info nii, et seda saab jagada ka teavitustahvlil.
	Hoone / piirkond

	Kaardi või skeemi asukoht

	Vastutaja ja asendaja



Oluline taristu ja ressursid
	Mis?
	Täpne asukoht
	Mida sealt saab?
	Kellele mõeldud / ligipääs

	Vesi
	
	
	

	Varjumine
	
	
	

	Info / teavitustahvel
	
	
	

	Laadimine / varutoide
	
	
	

	Esmaabi / ravimid
	
	
	

	Transport / kogunemine
	
	
	

	Muu
	
	
	



Teavitustahvlile panen
	☐  Mis juhtus ja millal?
	☐  Kontrollitud infoallikas

	☐  Mida elanikel teha?
	☐  Vee, info, laadimise ja abi asukohad

	☐  Kellele on abi esmajärjekorras?
	☐  Järgmise uuenduse aeg ja kontakt



	Kuidas jõuab info nendeni, kes teavitustahvlit või telefoni ei näe?







	Meil pole põhjust paanikaks, aga meil peab olema plaan.
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Tallinna korteriühistu kriisivalmiduse toetus
Tallinn toetab sobivaid korteriühistuid ühise varjumiskoha ja kriisivalmiduse parandamisel. Koolitusel koostatud maja plaan võib olla esimene samm rahastatava tegevuskava poole.
Kuni 7000 eurot ühe korterelamu kohta   |   omaosalus vähemalt 30%   |   väljamakse pärast tööde lõpetamist
Kas meie maja vastab põhitingimustele
	□ Korteriühistu aadress või korteriomandid asuvad Tallinnas.
	□ Hoone netopind on vähemalt 1200 m².

	□ Hoones on rohkem kui kaks korterit, ühine sissepääs ja ühised tehnosüsteemid.
	□ Elamu on kasutuses ja seda saab tõendada energiatarbimise või muude näitajatega.

	□ Ühistu esindajal puudub karistus majandusalase süüteo eest.
	□ Ühistu on valmis vähemalt 30% omaosaluseks.


Mida saab toetuse abil teha
	Valdkond
	Näited toetatavatest tegevustest

	Varjumisruum
	Sissepääs ja avariiväljapääs, ligipääsetavus, avade kindlustamine, lagede toestamine.

	Vesi ja hügieen
	Veemahutid ning vee-, WC-, kanalisatsiooni- ja kraanikausilahendused.

	Ühised kriisitarvikud
	Raadio, esmaabivahendid, tulekustuti, tööriistad, maskid, prügikotid, patareid, akupank ja akuvalgustid.

	Varutoide
	Ühendusvalmidus, projekteerimine, elektripaigaldise audit ja varutoiteseade, näiteks generaator.

	Plaan ja eskiisid
	Sõltumatu konsultandi teenus kuni 10% taotletavast kogusummast.


Taotlemise õige järjekord
	1
Leppige vajaduses kokku
	2
Läbige personaalne nõustamine
	3
Võtke vastu KÜ koosoleku otsus
	4
Koostage plaan, eelarve ja dokumendid
	5
Esitage taotlus enne oste ja töid
	6
Tehke tööd, esitage aruanne


Oluline. Taotlus tuleb esitada enne tööde alustamist ning enne seadmete või tarvikute ostmist. Toetust ei maksta ettemaksuna.


Meie maja esimene samm

	Võimalik ühine varjumisruum või turvaline ruum:


	Kõige olulisem parendus või soetus:



	Vastutaja ja esimene tähtaeg:


	Millal võtame teema KÜ koosolekule:




Piirang. Toetus parandab maja ühist kriisivalmidust. See ei asenda elanike isiklikku vee-, toidu-, ravimi- ega evakuatsioonivaru.
Täpne kord ja ajakohane info: tallinn.ee – Kas sinu maja on kriisiks valmis?  |  Küsimused: kriisigrupp@tallinnlv.ee
Tingimused kontrollitud 11.09.2026. Enne taotlemist kontrolli alati kehtivat korda ja taotlusvooru seisu.


KAHEKSA STATSIONAARSET KERKSUSKESKUST
	HAABERSTI
Haabersti Päevakeskus
Õismäe tee 24
	KESKLINN
Kesklinna Valitsus
Nunne 18
	PÕHJA-TALLINN
Põhja-Tallinna Valitsus
Kari 13

	KRISTIINE
Kristiine Linnaosa Valitsus
Metalli tn 5
	LASNAMÄE
Lasnamäe Linnaosa Valitsus
Pallasti 54
	PIRITA
Pirita Linnaosa Valitsus
Kloostri tee 6

	MUSTAMÄE
Mustamäe Kultuurikeskus Kaja
E. Vilde tee 118
	NÕMME
Nõmme Linnaosa Valitsus
Valdeku 13
	







 16  Päris juhtumist sinu konteksti
Harjutuse selgroog põhineb 27.10.2019 Kagu-Eesti tormil; otsused teed enda kodu ja inimeste järgi.
	AJALOOLINE LÄHTEKOHT  Võru linn jäi pärastlõunal ligi seitsmeks tunniks elektrita. Katkesid või häiruti veevarustus, keskküte, poed, tanklad ja mõne aja pärast mobiilside.



	KOPLI HARJUTUS  Kujuta sama sõltuvuste ahelat külmal jaanuariõhtul enda kodus. Kell 17.20 kaob elekter; põhjust ega kestust ei teata ja telefoni aku on 23%.



Minu kontekst
	Küsimus
	Minu vastus

	Millises hoones ja mitmendal korrusel olen?
	

	Kes on minuga ja millised on erivajadused?
	

	Mis sõltub minu kodus elektrist?
	

	Kuidas püsime soojas?
	

	Milline on meie liikumisvõimalus?
	

	Kes või mis on läheduses oluline?
	



	Mis muutub minu jaoks esimesena kriitiliseks?


	Minu kolm esimest tegevust



	Kui kodu muutub külmaks või ebaturvaliseks, lähen




 

 17  Laudkonna situatsiooniülesanne
Võrrelge erinevaid kontekste. Teie eesmärk on teha olemasoleva info põhjal järgmine põhjendatud otsus.
	UUS INFO  72h minuti pärast mobiilne internet enam ei tööta. Kraanivee surve langeb. Lift seisab. Kaardimaksed on häiritud.



	Mida muudame oma esialgses plaanis? Kas käivitan oma kriisiplaani?


	Kas jääme, varjume või lahkume – ja miks? Kirjelda oma järgmisi tegevusi ning põhjenda endale.


	Millist kontrollitud infot vajame ja kust seda saame?


	Keda peame teavitama või aitama?


	Milline ressurss muutub järgmisena kriitiliseks?




	TAGASISIDE  Hindame prioriteete, infoallikat, ressursi kasutust ja varuplaani – mitte seda, kas vastus kattub koolitaja omaga.





 18  Minu isiklik kriisiplaan
Kirjuta siia oma plaani kõige olulisem osa. Hoia seda hiljem kergesti leitavas kohas.
	Küsimus
	Minu vastus

	Kes kuuluvad plaani ja kes mille eest vastutab?
	

	Mis on meie kohtumispaik?
	

	Milline vajadus muutub esimesena kriitiliseks? 
Kuidas seda lahendada kavatsen?
	

	Kust saame usaldusväärset infot?
	

	Kus on 24h, 72h, 1. nädala joogivesi ja kuidas saame vett juurde?
	

	Milline on meie ühe nädala toiduplaan?
	

	Milline on soojuse ja elektri varulahendus?
	

	Milline on meie sularaha- ja liikumisvaru?
	

	Kuhu läheme, kui kodus pole turvaline?
	

	Kes võib vajada meie abi?
	

	Kes saab aidata meid?
	

	Kes vastutab laste, loomade ja ravimite eest?
	



	MINU KOKKULEPE  Kui infot on vähe, ei tegutse ma kuulujutu põhjal. Hindan vahetut ohtu, kontrollin ametlikke juhiseid ja teen järgmise mõistliku sammu.





 19  Kolm asja, mida teen pärast koolitust
Valmisolek tekib väikestest päriselt tehtud sammudest.
Hinda oma valmisolekut 1- mul puudub varu või plaan, 5- olen valmis, varu on olemas, kokkulepped tehtud ja lahendus läbi mõeldud ning harjutatud.
	Valdkond
	1
	2
	3
	4
	5

	Vesi
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Toit
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Info ja side
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Jäämine / lahkumine
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



Minu valmisolek pärast koolitust

	Tegevus
	Tähtajaks
	Tehtud

	1. 
	
	☐

	2. 
	
	☐

	3. 
	
	☐

	4.
	
	☐

	5.
	
	☐



	LÕPUMÕTE  Meil pole põhjust paanikaks, aga meil peab olema plaan.



Ametlikud allikad ja edasiõppimine
olevalmis.ee/kodused-varud – kodused varud ja abivahendid
olevalmis.ee/elektrikatkestus – vesi, kanalisatsioon, soojus, sularaha ja varutoide
olevalmis.ee/sidekatkestus – sidekatkestuseks valmistumine
olevalmis.ee/ohuteavitus – EE-ALARM ja sireenid
olevalmis.ee/varjumine – kahe seina reegel ja varjumiskäitumine
kriis.ee – ajakohane riiklik kriisiinfo
kriis.ee – varjumine – varjumine ja varjumiskohad
kriis.ee – elutähtsad teenused – teenuste toimepidevus
ERR – 2019. aasta Kagu-Eesti torm – Võru elektrikatkestuse tagajärjed
Võru Linna Leht – 2019. aasta torm – ligi seitsmetunnise katkestuse kirjeldus
Elanikkonnakaitse ja kriisivalmidus | Tallinna linn | Tallinn- tallinn.ee/et/kriisivalmidus
[image: ] Ligipääs õppematerjalile, töövihikule, tagasiside.
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